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Gor eninsats
— hjalp en medmanniska!

| denna skrift finns uppgifter om drygt ett 10-tal olika
foreningar och organisationer som pa ett eller annat satt
organiserar frivilligt volontararbete. Tanken ar att den ska
fungera som en "katalog” over de olika satt det finns att
gora en insats och stddja en medmanniska pa i Strangnas
kommun.

Vilka ar da frivilliga? Den definition vi har anvant ar att

det ar manniskor som arbetar pa ideell basis for andra
manniskors valbefinnande och trygghet. De kan vara som
polisvolontar, nattvandrare, god man/forvaltare, besokare
pa aldreboenden, laxhjalp i skolorna, kontaktpersoner och
kontaktfamiljer, besokare pa hakten och anstalter, med
manga flera. Denna avgransning har vi valt just for att
belysa stdd och hjalp till manniskor i behov. Vi ar medvetna
om att vi harigenom utesluter idrottsforeningar och
kulturforeningar som har andra mal, aven om de kan vara
narliggande.
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Brottsofferjouren i Strangnas

BOJ gor skillnad
- och dar kan du finnas med!

Brottsofferjouren arbetar for alla brottsutsattas rattighet att
fa det stdéd som behdvs for att hitta vagen tillbaka.

Grunden i vart arbete ar FN:s konvention om manskliga
rattigheter, dar alla manniskors lika varde och rattigheter
slas fast. Brottsofferjouren bestar av lokala jourer runt om
i landet, ett forbundskansli och en telefoncentral som det
ar gratis att ringa till. Vara lokala stodpersoner ar utbilda-
de och ideellt arbetande medmanniskor som stoder varje
brottsoffer, vittne och anhérig som kontaktar oss. Vi lyss-
nar, ger stdd och goda rad.

Om det behovs kan den brottsutsatte fa stod vid kontakter
med hjalpinstanser som psykologisk hjalp, skyddat boende
eller ekonomiskt understod. Brottsofferjouren kan hjalpa
den brottsutsatte med myndighetskontakter och radgivning
om ratten till skadestand. Brottsofferjourens stédpersoner
ger ocksa vagledning i brottmalsprocessen.

Utbildade vittnesstod ger information om hur rattegangen
gar till och ger stod i samband med rattegangen. Den
brottsutsatte och vittnet behOver pa sa satt inte mota den
tilltalade ensam.

Brottsofferjouren erbjuder brottsutsatta:

* Tid att lyssna och hjalp att formulera vad man varit med om
* Information om hur en polisanmalan gar till

* St0d vid eventuell rattegang

* Information om hur det gar till i rattssalen

* Hjalp vid myndighetskontakter

* Information om skadestand

* Hjalp att bearbeta vad som hant for att kunna ga vidare.

Brottsofferjouren (BOJ) ar en politiskt- och religiost obunden
ideell organisation med stod fran Kommun och
Brottsoffermyndigheten.

Agneta Ceder

"Jag kdnner att jag
gor en insats som
det verkligen finns
en mening med.”

BROTTSOFFER

JOUREN
0152-176 00

Telefon samordnare:
073-845 01 75
Jourtelefon:
0152-176 00

Email:
info@strangnas.boj.se
Hemsida:
Strangnas.boj.se



Civilforsvarsforbundet

Genom att hjalpa varandra
hjalper vi oss sjalva

Civilforsvarsforbundet ar en frivillig forsvarsorganisation med
siktet installt pa sakerhet bade till vardags och vid kriser i
samhallet.

Vad gor Civil?

+ Opinionsbildning for ett sakrare samhalle till vardags och
vid kris.

+ Information till medborgarna.

- Kurser i hur man sjalv forebygger, forbereder och
hanterar utsatta lagen och kriser.

Vi okar ditt riskmedvetande. Du lar dig klara olyckor och

krislagen, sa som langre elavbrott, fororenat dricksvatten,

en langre tids isolering och nddsituationer utomhus.

- Forsta hjalpen kurser, krisstod, hjart- och lungraddning m m.

+ Information om och utplacering av hjartstartare utanfor
sjukvarden.

+ Utbildar och utvecklar frivilliga forstarkningsresurser:
Frivilliga Resursgruppen (FRG), akutgrupper, eftersoks-
grupper.

Frivilliga Resursgruppen, FRG, bestar av utbildade frivilliga
som under kommunens regi ar ett stod for samhallet i sam-
band med kriser eller andra extraordinara handelser.

FRG och utbildningarna ar 6ppna for dig som ar medlem i

nagon av landets 18 frivilliga forsvarsorganisationer.
Ungefar halften av landets kommuner har en FRG.

I'RG

FRIVILLIGA RESURSGRUPPEN

Ju mer férberedda vi
ar och ju mer vi kan
om hot och risker, de-
sto battre klarar vi 0ss
- bade som individer
och tillsammans.

A
Civilforsvarsforbundet
e www.civil.se

Stréngnasbygden

Kontakt:

Anders Grevby
Email:
strangnas@civil2.se
Hemsida:
www.civil.se
Facebook:
www.facebook.com/
civilforsvarsforbundet
Instagram:
www.instagram.com/
civilpunktse

Twitter:
www.twitter.com/
civilpunktse
YouTube:
www.youtube.com/
civilpunktse



Frivilligcentralen

Vi vill satta guldkant
pa tillvaron

Vi pa Frivilligcentralen formedlar frivilliga insatser till perso-
ner som ar i behov av gemenskap. Hit kan du vanda dig om
du vill ha stdéd — och du som vill hjalpa till.

Frivilligcentralen ar en politiskt och religiost obunden
paraplyorganisation som utvecklar och samordnar det
frivilliga sociala arbetet inom Strangnas kommun.

Som frivillig kan du bryta en aldre persons ensamhet genom
ett besok, en promenad tillsammans, ga till bibloteket eller
nagon annan aktivitet. Ibland ar det skont att fa ett
telefonsamtal. Du kan hjalpa till med laxlasning, prata
svenska med nagon nysvensk och utbyta erfarenheter
mellan olika kulturer.

Du kan aven vara behjalplig till nagon med funktions-
nedsattning, som t ex har svart att ta sig ut pa egen hand.

Var uppgift ar att dela med oss av var tid till nAgon som
behdver oss, beldningen ar att fa en stund tillsammans
och dela erfarenheter och minnen.

Att gladja nagon ar ocksa att fa uppleva gladje.

Som frivillig omfattas du av olycksfalls- och ansvarsforsakring.
Du skriver pa en tystnadsforsakring med ett 16fte att inte
yppa nagot rérande den enskildes situation till nagon.

Vill du vara med? Eller vet du ndgon som vill géra nagot som
kanns meningsfullt. Du kanske kanner till nagon som skulle
uppskatta att fa ett besok eller som behdver trana lite pa
svenska. Hor da av dig till oss!

Elisabeth Pettersson

"Att besbdka ett aldre-
boende ar mycket
givande och uppskat-
tat. Lampliga aktivi-
teter kan vara att ta
en promenad, l6sa
korsord, lasa en tid-
ning eller bok eller helt
enkelt sitta och prata
en stund.”

Adress:

Nygatan 5 B,

645 31 Strangnas
Hemsida:
www.fcstrangnas.se
Email:
info@fcstrangnas.se
Telefon:

073-154 24 14



Foreningen Starka Hander

Hallbar samhallsutveckling
och samarbete

Foreningen Starka Hander fokuserar pa arbetslivet och
kulturlivet. Vi arbetar fér en hallbar samhallsutveckling och
sektorsovergripande tvarsektoriellt samarbete.

Allt ska leda till minskad arbetsloshet, mer inkluderande i
samhallet och det sker genom att utveckla integrationen. Da
far vi saklart ett tryggare samhalle. Starka Hander har som
fokus pa kort tid gora resultat for hallbarhet och miljon.

Vi har som andamal att bedriva ideell brobyggande verksam-
het mellan svenskar och nyanlanda fran andra lander i syfte
att framja integration i samhallet. | ett langsiktigt hallbart
samhalle har integrationen stor betydelse. Darfor fokuserar
vi pa utveckla den med mer inkludering for att bryta utanfor-
skap och hjalpa alla beh6évande — oavsett kultur, religion och
etnicitet.

Vi vill bidra till en snabbare integration for nyanlanda i kom-
munen. Det framjar ocksa kommunens utveckling nar allas
kunskap kan tas tillvara. Foreningen kommer att fora dialog
med kommuner, myndigheter och andra organisationer i
syfte att bidra till samhallsutvecklingen som leder till en
smidigare etablering i vart samhalle.

Detta ar ett initiativ for samhallsutveckling och integration
for att bryta isolering och utanférskap hos manniskor i alla
samhallsgrupper. Det ar viktigt att komma ihag att fokus
inte bara ar integration av nyanlanda, utan omfattar aven
andra som hamnat eller riskerar att hamna i utanforskap
eller inte har natt sin fulla potential.

Mhamd Msharkah

“Jag &r medlem och
volontér i Starka
Hénder for att det ar
kul att hjalpa andra
som behdéver hjélp.
Tillsammans blir vi
en del av ett tryggare
sambhélle.”

Kontakt:
Mohammad Allatif
Email:

mohammad@
starkahander.se
Telefon:

0700-22 55 32
Hemsida:
www.starkahander.se



Polisens Volontarer

Stod polisens volontarer

Som polisvolontar ar man en lank mellan oss och
medborgarna. De finns for att prata, lyssna och se,

bade barn, ungdomar och vuxna. De kan bista oss vid olika
evenemang, informationskampanjer och trygghetsvandra.

Har i Strangnas agerar polisvolontarerna framst vid utbild-
ningar for vara elever som vid 112-teatern, Saker cykel och
Kann dig trygg — forebygg samt trygghetsvandringar och
Medborgardialoger.

For att bli polisvolontar i Strangnas kommun anmaler man
sig till jenny.andersson@polisen.se. Darefter blir du kallad
till en intervju, efter godkannande genomgar man en kortare
utbildning pa 4 timmar som innehaller blanda annat konflikt-
hantering, vissa lagar och signalementkunskap.

Polisen

Lena Backman,
polisvolontar

"Fér mig é&r det en
gladje att fa vara med
och gora skillnad for
alla aldersgrupper.”

Kontakt:

Jenny Andersson
Omradespolisen
Email:
jenny.andersson@
polisen.se
Telefon:
070-665 65 77
Hemsida:
www.polisen.se/
om-polisen/bli-volontar



Ljus Framtid Forening

Vilagger grunden till
en battre framtid

Ljus Framtid forening for ett battre samhalle och for alla
manniskor i samhallet!

Vi stravar efter att skapa en trygg miljé for barn och ge
dem mojlighet att utveckla sin potential och bygga upp
sina personligheter pa ett ratt satt for att bygga och
utveckla samhallet som helhet. Vi vill att barnen ska kanna
sin identitet och betydelse som en del av samhallet.

Vi stravar efter att fordjupa medvetenheten och kulturen
hos barn och vuxna for att battre integrera och motverka
kanslan av isolering genom olika aktiviteter, kurser och
evenemang.

Genom regelbundna traffar, kurser, workshops och laxhjalp
stravar vi efter att stddja barn, ungdomar och vuxna i att
uppna en Okad forstaelse for sina tva sprak och kulturer,
skapa en kansla av trygghet och framja en mangsidig
personlig utveckling. For vuxna erbjuder vi stdd inom
svenska for invandrare, och for barn och ungdomar
erbjuder vi kdrnamneslektioner for att forbattra deras
skolresultat.

Alla ar valkomna att delta. Tveka inte att kontakta oss om
du vill vara med eller om har nagra forslag.

Azhar Sammak
ordférande

"Vi stravar efter att
uppna vara mal och
drémmar. Vart motto
ar att vi lagger grunden
for en battre framtid.”

Ljus Framtid Forening

Telefon:

072-869 31 16
Email:
ljusframtidforening.
strangnas@gmail.com
Hemsida:
ljusframtidforening.se
Facebook:
www.facebook.com/
LjusFramtid Forening
Instagram:
www.instagram.com/
ljusframtidforening
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Roda Korset

Kom med i varldens framsta
volontarorganisation

Dina gavor och kop i Réda Korsets second hand butiker
hjalper manniskor i néd genom varldens framsta kris- och
katastroforganisation och genom ett fantastiskt volontarar-
bete nar vi fram.

Vi finns Over hela varlden for att hjadlpa utsatta manniskor

i kriser, krig och naturkatastrofer. Vi delar ut vatten och
mat liksom erbjuder vard och varme. Roda Korset hjalper
manniskor att bryta isolering och ger psykosocialt stod. Vi
aterforenar splittrade familjer, stéttar manniskor pa flykt
och ser till att manniskors rattigheter i krig och fangenskap
respekteras.

Volontararbetet i Strangnas och Mariefred erbjuder en social
gemenskap dar vi som ar aktiva ocksa vet att insatsen har
stor betydelse for de som har det svart.

Vara mycket uppskattade kafeér finns i secondhand-butiken
i Strangnas och pa Vardcentralen i Mariefred.

Utan alla vara volontérer vore vi intet och vi behéver
hela tiden nya. Ar duintresserad, hor av dig!

Vi arbetar enligt en kris och beredskapsplan dvs vad kan vi
i Strangnas kommun bidra med om vi skulle drabbas av en
katastrof, brand, 6versvamning eller annat som kan inne-
bara att snabb hjalp behdvs. Sjalvklart samarbetar vi med
kommunen och andra organisationer i detta arbete.

Vi erbjuder utbildning i HLR, hjart och lungraddning. Vi har
allt material som behdvs genom Réda Korsets nationella
verksamhets forsorg.

Ro6da Korset ar
viktigare nu én
nagonsin.

+ Svenska Réda Korset

Strangnas

Email:
seconhand.strangnas@
redcross.se

Telefon:

0152-104 42

Mariefred

Email:
Rodakorset.mariefred@
live.se

Telefon:

076-790 3229

Hemsida:
www.rodakorset.se/ort/
sodermanland/
strangnas-kommun/



Kvinno- och tjejjouren Mana | Trygg Ungdomsjour

Vill du bidra till ett jamstalit
samhalle fritt fran vald?

Mana ar en 6ppen stédverksamhet som stottar kvinnor och
tjejer som utsatts for vald eller hot om vald i nara relation.
Vi finns for dem som behdver stdd, praktiska insatser och/
eller nagon som lyssnar.

Vi driver ocksa Trygg Ungdomsjour som 2023 startade som
en del av Kvinno- och tjejjouren. Arbetet riktar sig till barn
och unga oavsett konstillhorighet i aldrarna 10-21 ar. Malet
med Ungdomsjourens verksamhet ar att tidigt forebygga
vald och brott samt att stétta, starka och utbilda unga
personer i Strangnas. Vi forelaser, informerar och skapar
debatt bland unga personer kring teman som vald pa natet,
samtycke, genusnormer och sunda relationer.

Vi erbjuder

- Stddsamtal via telefon och/eller besdk med kurator.

+ Anonym stddchatt (bade som Kvinno- och tjejjouren Mana
och Trygg Ungdomsjour) 6ppen vid flera tillfallen i veckan,
kvalls- och helgtid.

+ Radgivning och information till anhdériga, vanner, kollegor,
myndigheter och eventuella andra berorda parter.

+ Vissa praktiska insatser.

+ Hot- och riskbeddmningar.

- Forelasningar och workshops med brotts- och valdsfore-
byggande syfte.

Som volontér hos oss

- Ar du med och bidrar till ett jamstallt samhalle fritt fran vald.

+ Erbjuds du utbildning om vald och narliggande omraden,
framst via vart riksférbund Unizon.

+ Bemannar du var stddchatt vid enstaka tillfallen i manaden
tillsammans med andra volontarer.

+ Blir du inbjuden till temakvallar och gemensamma
aktiviteter tillsammans med andra volontarer, styrelser
och anstallda.

+ Blir du inbjuden att delta vid lokala event och tillstallningar
for att sprida kunskap och driva opinion mot vald.

Elsa Skoldberg
Stodsamordnare
& kurator

"Alla vi som engagerar
0Sss, oavsett vilka vi ar,
vill géra skillnad for
manniskor i valds-
utsatthet.”

TRAGE

UNGDOMSJOUR

Telefon:

070-041 43 93

Email:

info@
kvinnotjejjourenmana.se
Hemsida:
www.unizonjourer.se/
kvinnotjejjourenmana
www.unizonjourer.se/
tryggungdomsjour
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Socialtjansten i Strangnas kommun

Gor en insats som
kontaktfamilj, kontaktperson,
jour- eller familjehem

Ibland kan det finnas behov av stéd utanfor det egna
hemmet. Det kan vara att fa stdd av en kontaktfamilj
dar ett barn vistas en eller tva helger i manaden som
bidrar till att utdka ett barns natverk.

Annat stod kan vara en kontaktperson som ger stod i
vardagen och ofta gor aktiviteter tillsammans med
barnet eller ungdomen. Aven vuxna kan ha
kontaktperson som stod.

Det kan ocksa vara sa att barnet eller ungdomen inte
langre kan bo kvar hemma och kan da komma att bo i
ett jour- eller familjehem. Det innebar att du har
barnet eller den unge boende hos dig pa heltid. Som
jourhem ror det sig ofta om en kortare tid, men som
familjehem kan de vara stadigvarande over tid och
ibland hela uppvaxten.

Mer information finns pa Strangnas kommuns
hemsida.

STRANGNAS KOMMUN




Sprakvan

Bli sprakvan och berika
ditt och andras liv

Att fa en sprakvan mojliggor kontakten med svenskar
och svenska samhallet, det 6kar aven kunskapen om
svenska traditioner, den svenska kulturen och det
svenska spraket. Din insats hjalper personer att
snabbare komma in i samhallet.

Maria Kihlander

"Man far kunskaper
om ett annat land och
annan kultur eller bara
vanliga goda vénner.”

£
STRANGNAS
KOMMUN

SPRAKVAN | STRANGNAS

Kontakt:
Sermon Shaba
Email:
sermon.shaba@
strangnas.se
Telefon:
0152-296 36
Mobil:
073-078 98 93

13



14

Strangnas Frivilliga Samhallsarbetare

Gor en insats for en
medmanniskai ett
lagreglerat uppdrag

Det finns ett uppdrag for alla som vill hjalpa till! Fa saker ger
sadan tillfredsstallelse som att kdnna att man forbattrat

en annan manniskas tillvaro, vare sig det ar genom att se
till att de far ordning pa sin ekonomi, eller att ta hand om
ett barn i nod. Att fa hjalpa till att stddja en manniska som
forsoker ta sig ur ett liv pa glid, och ordna upp sin tillvaro.

Gemensamt for vara medlemmar ar att deras uppdrag ar
lagreglerade, dvs det finns nagon lag som reglerar hur de
ska utforas och till vilken omfattning de galler. Somliga
uppdrag kraver ganska stora insatser, andra mindre.

Vi ar; BesOkare pa hakten och anstalter, God Man och
Forvaltare, God Man fér ensamkommande barn,
Kontaktperson och kontaktfamilj, Bitradande évervakare,
Sarskild forordnad vardnadshavare, Stodperson.

Strangnasforeningen ar en lokalférening av Riksforbundet
Frivilliga Samhallsarbetare som har c:a 4000 medlemmar
varav i Strangnas 60-talet medlemmar, de allra flesta Gode
Man och Forvaltare.

Vi erbjuder medlemmarna utbildningar, olika former av stod
i sina uppdrag, erfarenhetsutbyten samt forsakringsskydd
i uppdraget. Vi arbetar for att forbattra villkoren for de som
arbetar i dessa uppdrag for sina medmanniskor.

Kom med du med! Gor en insats for en medmanniska!
Kontakta oss, sa berattar vi mer!

Gunilla Andersson,
God Man

"Det kdnns sa bra att
fa ett gediget stod i
sitt uppdrag!”

STRANGNAS
FRIVILLIGA

SAMHALLSARBETARE

Kontakt:

Henrik Mérner
Telefon:

072-211 63 56
Email:
henrik@morner.com
Hemsida:
www.rfs.se



Strangnas Internationella Kvinnoférening

Kvinnor till stod for kvinnor

Strangnas Internationella Kvinnofoérening (Strangnas IKF)

ar en ideell kvinnoférening som verkar for mangfald,
samverkan, gemenskap och jamstalldhet. Vara medlemmar
ar kvinnor fran bade Sverige och manga andra lander runtom
i varlden som har ett gemensamt mal: att hjélpa varandra
hitta en plats i det svenska samhallet dar vi kan framhalla
var fulla potential.

Integrationshjalp

Vi erbjuder nyanlanda utlandska kvinnor praktisk hjalp med
att hitta vagen inom det svenska samhallet. Manga av vara
medlemmar kommer fran ett annat land. De har redan gatt
igenom forsta integrationsprocessen. Som mentor och guide
delar vi vara erfarenheter och kunskap om hur det svenska
samhallet fungerar. Tillsammans kan vi manga sprak inom
var férening.

Métesplats

Vara lokaler pa Kallgatan 3 A i Strangnas centrum ar en

motesplats for alla kvinnor som vill

- traffa andra kvinnor,

- trana pa att prata svenska, utbyta erfarenheter,

- handarbeta, mala, sy

+ dansa

- ata tillsammans olika kulturratter och beratta episoder
som framkallar madnga halsosamma skratt.

Ett tryggt stalle dar kvinnor kan vara sig sjalva och dar det
alltid finns ndgon som lyssnar, hjalper till och staller upp for
varandra.

Kvinnor har ofta lattare att anpassa sig till nya miljoer, lara
sig nya sprak och acceptera de svenska myndighetskraven.
| Sverige har kvinnor lika stora mojligheter, rattigheter och
skyldigheter som mannen. Vi informerar dem, om att rasism
och diskriminering inte far forekomma. Det ar var och ens
ansvar att saga ifran. Det handlar om att respektera var-
andra. Mdtas over kulturgranser utan att doma varandra ar
mycket viktigt.

Huda Jabbour

"Genom att vara
medlem i SIKF fick jag
maénga nya vanner och
battre maojlighet att
komma in i svenska
samhallet.”

./.

)

Internationella Kvinnoférening

Strangnas

Kontakt:

Andrea Morner

Email:
strangnasikf@gmail.com
Telefon:

070-229 13 20
Hemsida:
www.strangnasikf.se
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Svenska Kyrkan

Var med som ideell medarbetare
och bar kyrkans uppdrag!

Det frivilliga engagemanget ar ovarderligt och varje liten insats kan komma att
betyda mycket for nagon. Det ar tillsammans vi ar kyrka!

Alla i forsamlingen, ideella som anstallda bar tillsammans kyrkans uppdrag att gora
Guds karlek synlig i manniskors liv. Du som ideell medarbetare i en forsamling ar

en hoérnsten och valdigt vardefull.

Vi soker dig som vill bidra pa din fritid, nagot du kan gora pa manga olika satt,
med nagot som just du ar duktig pa eller med nagot du ar sarskilt intresserad av.

Ditt engagemang kan innebara nagot enkelt som blir valdigt vardefullt for andra.
Du kan dela med dig av din omsorg och din tid.

Vill du veta mer eller prata om dina idéer?
Hor av dig till din forsamling du a&r varmt valkommen.

Svenska
kyrkan




Axel Zetterstrand

"Jag tycker det ar jattekul att vara
ungledare i konfirmandarbetet.

Att fa ha en meningsfull uppgift och
fa vara en del av en gemenskap.”

Strangnas
domkyrkoforsamling
med Aspo
Ann-Charlott Stahlberg
Férsamlingspedagog
Telefon:

0152-245 19

E-post:
ann-charlott.stahlberg@
svenskakyrkan.se

Stallarholmens
forsamling
Marina Balado
Kyrkoherde
Telefon:
0152-346 41
E-post:
marina.balado@
svenskakyrkan.se

Mariefreds forsamling
Marianne Lindgren
Diakon

Telefon:

076- 809 96 88
E-post:
marianne.lindgren@
svenskakyrkan.se

Aker-Linna forsamling
Annelie Spanberger
Telefon:

0159-348 45

E-post:
annelie.spanberger@
svenskakyrkan.se
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Overférmyndarkontoret

Vill du gora en vardefull
insats genom att hjalpa
en medmanniska?

Att vara god man eller forvaltare handlar i grunden om att
hjalpa en medmanniska. Godmanskap eller forvaltarskap
innebar att du ser till att personen far vard och stod i
vardagen men inte att du sjalv behover utfora det.

Uppdraget kan betyda att du hjalper till med att betala
rakningar, soka bidrag och ha kontakt med myndigheter.
Du ser ocksa till sa att personen mar bra och har en
meningsfull fritid.

Vill du géra skillnad for en medmanniska?
Uppdraget ar frivilligt men du far arvode for din insats.
Las mer och gor din intresseanmalan pa:

Vill du bli god man eller forvaltare? (eskilstuna.se)

Har du fragor? Las mer pa:
God man, forvaltare och formyndare - For dig som &ar god
man - Eskilstuna kommun (eskilstuna.se)

Om du inte hittar svar pa dina fragor pa var hemsida kan
ocksa ringa eller mejla oss redan idag!

Kom garna med synpunkter och tala om for oss vilken
information du saknar pa var hemsida.

Overférmyndarkontoret i Eskilstuna ar en gemensamt
kontor for bade Eskilstuna saval som Strangnas.

iﬁ!ﬁ STRANGNAS KOMMUN

Eskilstuna
kommun

Telefon:

016-710 50 80

Email:
overformyndarkontoret@
eskilstuna.se

Hemsida:
www.eskilstuna.se



Lions

Bli en Lions och gor skillnad

Lions International ar en av varldens storsta hjalp-
organisationer med cirka 1,4 miljoner medlemmar

som finns i 6ver 200 lander. Lions ar politiskt och
religiost oberoende. Lions uppgift ar att gora det

maojligt for frivilliga att hjalpa till i samhallet, tillgodose
humanitara behov samt framja fred och internationell
forstaelse genom Lions klubbar. Lions har for narvarande
fem prioriterade hjalpomraden, syn, hungersnod, miljo,
diabetes och barncancer.

Nagra exempel pa Lions-projekt runt om i varlden:
Talt till katastrof- och krisomraden
Projekt for rent vatten i Somalia
Insamling till stod for typ 1-diabetesforskning
Stad till civilbefolkningen i Ukraina, genom inkop av elverk m m

Lions Club i Strangnas bildades i maj 1949 och var den
femte klubben som bildades i Sverige. Klubbens
medlemmar arbetar aktivt for att samla in pengar for
att hjalpa behdvande.

Exempel pa lokala Lions-aktiviteter i Strangndés:
Bakluckeloppis i Solberga och i centrum
Luciatag
Knutsdans
Skinklotteri vid Strangnas julmarknad
Fikafoérsaljning vid MC-traffen Malaren runt
Insamling av begagnade glasdgon

Kontakt:

Gudrun

Rytterlund Nordstrém
Email:
g.rytterlund@gmail.com
Facebook:
www.facebook.com/
LionsClubStrangnas
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Nygatan 5 B, 645 31 Strangnas
073-154 24 14
info@fcstrangnas.se
www.fcstrangnas.se



