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Vantjansten

Stallarholmen

Vantjansten i Stallarholmen startade i januari 2025. Vi ville ateruppliva
den vantjanst som funnits i Stallarholmen tidigare, men samtidigt skapa
ett annu bredare samarbete. Idag ar atta aktérer med i Vantjansten:
Dromfabriken (som koordinerar verksamheten), Forsamlingen, SPF, PRO.
Roda Korset, Hembygdsforeningen, Frivilligcentralen och Eveo.

Sen starten har vi bland annat ordnat Séndagsfika och Sopplunch

for sallskapssugna och Hembesok. En nyhet fér hésten ar Oppen
formiddag for gamla & unga.

Var grupp traffas en gang i manaden och lagger érat mot marken for att
fanga upp de behov som finns i bygden. Allt fér att skapa an mer
gemenskap, gladje och valbefinnande i Stallarholmen.

Kom garna till oss med era idéer!
Kontakta 0ss via e-post eller telefon.

Vill du ha besck hemma hos dig? <1

Kanske sitta och prata en stund 6ver en kopp kaffe eller tej’

Lasa tidningen eller [6sa korsord tillsammans? 3 ES
Kanske ta en liten promenad? “ |

HOr av dig till oss sa hittar vi en tid! " K\q : -_'ff? '-

Kontakta oss via e-post eller telefon.
Se kontaktuppgifter ovan.

Sopplunch

for sallskapssugna

Stallarholmens forsamling ordnar sopplunch
varannan tisdag med Vantjansten som medvardar.

| sopplunchen ingar soppa, smorgas, palagg,
kaffe och kaka.

Tid: Tisdagar kl 11.30-13.00
15/9, 29/9, 13/10, 27/10, 10/11, 24/11 & 8/12

Plats: Forsamlingshemmet, Ytterselovagen 8
Kostnad: 50 kr

O formidd
Oppen fmiddeg

| forsamlingshemmets mysiga brasrum kan bade stora
och sma njuta av gemenskap och aktiviteter som att
[6sa korsord, spela sallskapsspel, pussla, handarbeta,
pyssla och lasa tidningen. Kl 11.00 serveras fika.

Tid: Torsdagar kl 9.30-12.00 (3/9-10/12)

Plats: Forsamlingshemmet, Ytterselovagen 8
Kostnad: Kostnadsfritt

Sondagsfika

for sallskapssugna

Vill du ha lite sallskap och komma och fika med 0ss?
Vi ses pa Ohlssons Hembageri vid Selactorget
dar vi bjuder pa kaffe eller te och fikabrod.

Tid: Sista sondagen i manaden kl 14.00
27/9, 25/10, 29/11 & 27/12

Plats: Ohlssons Hembageri, Seladtorget
Kostnad: Kostnadsfritt




Fler aktiviteter i Stallarholmen

Fler aktiviteteri Stallarholmen

Dromfabriken

Dromfabriken anordnar bland annat den populara
manatliga aktiviteten Pianobar med gastartister, som
lockar folk i alla aldrar. For de aldre ordnas bland
annat kursen Yoga for seniorer. Féreningen driver
aven Motesplats Stallarholmen i Gula Industrihuset
med mangder av aktiviteter for gammal & ung.

! SPF Seniorema
Stallarholmen

Foreningen erbjuder allt fran akvarellméleri,
bokcirkel, boule, canastaspel, gympa till IT-café,
mattcurling, musikcaféer en gang i manaden och !
manadstraffar. Féreningen har sin verksamhet
pa Motesplats Stallarholmen i Gula Industrihuset.

Telefon: 0/0-28510 25
E-post: info@dromfabriken.net

Webb: www.dromfabriken.net

Telefon: (070-249 5117 g E & 3
E-post: stallarholmenspf@gmail.com & 7 sy 3
Webb:  www.spfseniorerna.se/stallarholmen  Gympa pa motesplatsen.

Stallarholmens
forsamling

Forsamlingen anordnar bland annat korsang
med Evergreens, sopplunch, Oppen formiddag

PRO
Stallarholmen

IBeEamig & Unga, prat dtproinenad oal Foreningen ordnar bingo varannan vecka, boule, 15 30 45 56 72 |
Buastjanster, De flesta av aktiviteterna ager manadstraffar och studiecirklar. Féreningen har -J 6 28 43 ;#;7_4 '}_ 1
'um pa forsamiingshemmet pa Seladn, strax sin verksamhet pa Motesplats Stallarholmen. ;;{1 7 ){’46 73
intill ICA. Har ar du ocksa valkommen att bara -=1 A )‘ 4 0‘_ a 9*7 1-4
komma in for en stund i stillhet. 1 Sl A J 634 ;

| Telefon: 070-644 68 20 9722 335063 g
Telefon: 0152-346 40 , .- | . - | E-post:  stallarholmen@pro.se { '
E-post: stallarholmen.forsamling@svenskakyrkan.se ~ Sjungi kor - gott for valbefinnandet! Webb: www.pro.se/stallarholmen e,

Webb: www.svenskakyrkan.se/stallarholmen En PRO-klassiker: bingo!



Fler aktiviteter i Stallarholmen

Resurser | Strangnas kommun

Stallarhoimens 11 D 1R Frivilligcentralen
Hembygdsforening ' @% =~ @& | Strangnas kommun

Féreningen arbetar for att bygdens natur, miljo, e - Frivilligcentralen formedlar frivilliga insatser till
N I personer som ar | behov av social gemenskap.

kulturarv och traditioner vardas och bevaras for

att foras vidare till kommande slaktled. Foreningen B ' | ‘ Hit kan bade den som vill bli frivilligarbetare och
anordnar foredrag, nationaldagsfirande, ' 1;‘;% den som behover stod vanda sig.

hembygdsdagar och utflykter samt samarbetar
med bl a skolan. Hembygdsgarden med museum

e e L g Telefon: 073-154 24 14
I FKSKOIQG. : Lo, .
ar i Toresund ga y / ‘ E-post: info@fcstrangnas.se
/

Webb: www.fcstrangnas.se

E-post:  stallarholmen.hembygd@gmail.com

Musik pa natuona|dagsﬁrande. |
Webb: www.hembygd.se/stallarholmen

Senioriots

| Kommunen erbjuder flera vagar till stod.

Pa Anhorigcentrum kan du som ar anhorig fa réd,
stod och vagledning och aven delta i samtalsgrupper

och andra aktiviteter. Seniorlotsen kan bland annat S
ge information om kommunens stod och service

Roda Korset

Stickkaféet pa Motesplats Stallarholmen ar en av
de verksamheter som anordnas av Roda Korset.
Aktiviteten har lockat allt fler personer som traffas

varje tisdag och stickar och pratar om allt mellan for aldre.
himmel och jord. Anhorigcentrum

Telefon: 0152-297 05

Telefon: 073-969 27 90 E-post:  anhorigcentrum@strangnas.se

E-post: giresta@hotmail.se

R - Seniorlots Anhorigcentrum ger stéd och

Populirt stickkafé i Stallarholmen. Telefon: 015_2-—29413 vagledning.
E-post:  seniorlotsen@strangnas.se
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