SeniorCenter

angnas

VAR MOTESPLATS
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Seniorcenter | Strangnas ar motesplatsen for
Strangnas seniorer. Vi har arligen éver 20 000 besdk
av seniorer som vill spela bridge, sjunga i Kor, delta |
studiecirklar, eller ta en fika i vart café.

Seniorcenter drivs av SPF SENIORERNA, PRO och
SKPF i Strangnas. Dessa tre organisationer ar
huvudman och en styrelse av nio ledamaoter som
leder och arbetar i verksamheten. Styrelsen ar i sin
tur uppdelat | tre utskott. Programverksamhet,
Lokaler och Café.

Verksamheten bygger pa volontérer som arbetar
ideellt, dar samarbete och samvaro ar en mycket
viktig del. Vi hoppas pa flera seniorer i Strangnéas
som vill vara med i verksamheten och skapa
gemenskap och motverka ensamhet. Desto fler som
vill arbeta ju fler aktiviteter kan vi erbjuda.

Ordforande

Lars Hallberg




Du ar valkommen och ta en kopp kaffe och en
fantastiskt god bulle, eller varfor inte en rakmacka.

Vart Café ar 6ppet vardagar mellan 09.00-15.00.
Efter 6nskemal kan vart Café halla 6ppet andra tider.

Hela var verksamhet bygger pa vara medlemmars
engagemang och kompetens. Det ar darfor
mycket upp till dig att beratta vilka dnskemal till
verksamhet du har. Vi ar aven mycket glada for de
medlemmar som har speciell kompetens eller
intresses kan starta och driva verksamhet.

ldag har vi, Handgympa, Linedans, Folklig dans,
Gammaldans, Bridge, Canasta, Qigong,
Bordtennis, Sangkor, Engelsk cirkel, Bokcirkel,
Naturpromenad, Tipspromenad, Aktiecirkel,
"Certifierad Strangnésbo”, Sittgympa, Hjarnkoll,
Boule, Vinprovning, Foreldasningar, Digitalt@Café,
Bingo, Akvarellmalning, Musik Underhalining,
m.m.
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Har hittar du oss!

SeniorCenter Strangnas
Nygatan 5A 64531 STRANGNAS
telefon 073-2545560

scstrangnas@gmail.com




